
 

 

 

 

 
                      
 
 

 

     腎臓は、“あなたの体を正常な状態に保つ” 

       働きをもつ大切な臓器です。腎臓は、こぶし 

       ほどの大きさ、そら豆のような形をしており、 

       腰の辺りに左右対称に 2 個あります。 

 

     役割①老廃物を体から追い出す！   

     腎臓は…血液をろ過して、老廃物や塩分を尿として、体の外へ追い出してくれます。 

     役割②血圧を調節する！ 

     腎臓は…塩分と水分の排出量をコントロールすることで、血圧を調整しています。 

     役割③血液を作る司令官！ 

     血液（赤血球）は骨髄の中にある細胞が、腎臓から出るホルモン（エリスロポエチン）の刺激を 

     受けてつくられます。 

     役割④体液量・イオンバランスを調節する！ 

     腎臓は…体内の体液量やイオンバランスを調節し、体に必要なミネラルを体内に取り込む役割 

     も担っています。  

     役割⑤強い骨を作る！ 

     腎臓は…カルシウムを体内に吸収させるために必要な活性型ビタミン D をつくっています。 

 

     残念ながら、腎臓の機能がある程度まで低下してしまうと、元には戻りません！そのため、 

     早期発見・早期治療が、とても重要です。●手足や顔がむくむ ●高血圧気味 ●尿が濁っている、 

     もしくは少ない等の症状があれば、近隣の病院もしくは薬局にご相談ください。 

      その他、気を付けたい生活習慣 

       １，喫煙 ２，過度な飲酒 ３，運動不足 ４，不規則な生活 

       腎臓病の発症・進行を抑えるためには、日々の生活習慣を改善しましょう。禁煙し、 

       過度な飲酒を控え、適度な運動を心掛け、自分でできることから始めましょう。 

 

                                                                                                                                （参考：協和キリン～ふせごう・知ろう・慢性腎臓病：CKD） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 あなたは 

 見つけることが 

 出来るかな!? 

 



            

              
                                                                                                                                                                   

 

 

 
          
 
 
 
 

                         医療用と同成分配合！ 目の疲れ、乾き、かすみに。 
     

                         ヒアレイン S 

                              
 

                         

                         点眼後、うるおい効果が３時間続き、 

                                           裸眼でもコンタクトでも点眼可能！ 

 
 

目の不具合の原因は、涙の不安定性によるもの。 

涙液量の減少はドライアイを引き起こし、 

さらには目の疲れ、目のかすみの原因にもなります。 

ヒアレイン S に含まれるヒアルロン酸 Na が 

角膜に密着し、うるおいが長く続き、 

目の不快症状が改善されます。 
 
 

 

１回１滴、１日５～６回点眼 

【５㎖×２本】   1580 円＋税 

 
 
 
 
   
 

 

 アガペ薬院薬局は、薬院駅から徒歩 1 分、ビジネスビル内に 

位置する薬局です。主に同ビル内の腎臓・透析内科の処方せん 

を受け付けておりますが、ビル内で勤務されている方々、 

薬院駅を通勤・通学でお使いの方々にもご利用頂いております。 

 待ち時間は隣のスーパーで買い物する等、時間を有効に使う 

ことができます。お薬、健康相談だけではなく、日常生活で 

お困り事がありましたら、お気軽にご相談ください。 

スタッフ一同、心よりお待ちしております。 

  

 

 

 


