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今回はドライヒーリングとモイストヒーリングについてのお話です。

ドライヒーリングとは、傷傷傷傷口口口口をををを消消消消毒毒毒毒ししししてててて乾乾乾乾燥燥燥燥ささささせせせせ、、、、かかかかささささぶぶぶぶたたたたをををを作作作作りりりり治治治治すすすすという従来の

傷の治し方です。

一方、モイストヒーリングとは、傷傷傷傷口口口口をををを水水水水でででで洗洗洗洗いいいい流流流流ししししてててて傷傷傷傷口口口口かかかかららららででででるるるる透透透透明明明明なななな液液液液体体体体「「「「体体体体

液液液液（（（（浸浸浸浸出出出出液液液液））））」」」」のののの働働働働ききききをををを利利利利用用用用ししししてててて、、、、傷傷傷傷にににに専専専専用用用用のののの絆絆絆絆創創創創膏膏膏膏をををを貼貼貼貼りりりり、、、、乾乾乾乾燥燥燥燥ささささせせせせずずずずにににに治治治治すすすす方法で

す。

現在はかさぶたが傷の治癒を遅くしていることがわかり、傷の痛みを抑えて早く傷を

治すモイストヒーリングが主流です。

モイストヒーリングは、きり傷・すり傷・さし傷・かき傷・あかぎれ・さかむけ・靴

ずれや軽度の熱傷などひどくない怪我に向いています。

傷の周りが赤く腫れている、熱を持っている、痛みがあるなど化膿している傷・

縫合の必要な傷・破傷風の危険のある傷・範囲の広い火傷・低温火傷などの場合

はすぐに病院へ行くことをお勧めします。

傷の治し方も日々進歩しています。ご参考ください。

ジェルブレは、1928年の誕生以

来、フランスで愛され続けてい

る栄養食品のブランド。健康で

満ち足りた毎日に欠かすことの

できない栄養を毎日の暮らしに

よろこびと楽しさをもたらすお

いしくバラエティ豊かな食品と

してお届けします。

小麦胚芽シリーズ

日々の健康を気づかう方に

日々の生活を楽しくいきいきと過ごせ

るように、ビタミンE、マグネシウムが

含まれたシリーズです。

食物繊維シリーズ

食物繊維が不足がちな方に

現代人に不足しがちな食物繊維を含ん

でいます。体内のバランスを維持し、

より快適な生活を目指すためのライン

ナップです。

砂糖不使用シリーズ

砂糖が気になる方に

素材の美味しさを最大限に引き出し、原

料に砂糖は使用しておりません。毎日を

健やかに過ごしたいと願う一人ひとりの

ニーズにお応えするシリーズです。

※一部取り扱いのない店舗がございますのでスタッフまでお問い合わせください。
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アガペ香椎駅東

薬局の紹介です。

アガペ薬局の中でも20年以上前に開局した古い店

舗です。

ＪＲ香椎駅より古賀・宗像方面に徒歩で20分ぐ

らいに位置し、主に胃腸科の薬を扱っている薬局

です。

薬局の周りには住宅街が多く、住宅街の奥には

三日月山・立花山など学生が遠足で登山する山が

あります。

健康相談も行っておりますので、お近くにいら

した際には気軽にお立ち寄り下さい。

次回は筑紫口店を紹介します。

店舗紹介
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〒813-0012

福岡市東区香椎駅東3丁目22-21

TEL:092-663-1489 FAX:092-663-1499

アガペ香椎駅東薬局

アガペ香椎駅東薬局周辺の地図です

4月に入り、新生活をスタートした人も多いか

と思いますが、皆さん眠れていますか？

しっかり睡眠をとらないと疲れもとれません

し、仕事や勉強にも集中できなくなってしまい

ますよね。

そこで、今回は眠くなるツボをご紹介します。

眠くなるツボは耳や手にたくさんあり、その中

の一つの中中中中衝衝衝衝（（（（ちちちちゅゅゅゅううううししししょょょょうううう））））というツボは、

眠れないときに押すとリラックスでき快眠の効

果があります。

＜＜＜＜ツツツツボボボボのののの探探探探しししし方方方方＞＞＞＞

中指の爪の底の線と縦

の線が交わるところから

親指側に３ｍｍくらいの

ところにあります。

＜＜＜＜ツツツツボボボボのののの押押押押しししし方方方方＞＞＞＞

爪や爪楊枝の裏などで

痛いと思うくらいの強さ

で１５秒から３０秒くら

い、全身をリラックスし

ながら押すと効果的です。

入眠に効果のあるツボですが、眠たい時に押

すと目が覚めるというとても便利なツボです。

いつでもツボ押しが実行しやすく、日常でも

取り入れやすいと思いますので、睡眠でお困り

の方は是非一度、ツボ押ししてみてはいかがで

しょうか。

加齢黄斑変性という目の老化現象で起こる病気があります。

網膜の黄斑という部分に異常がおきて、視界の真ん中の見たいところが見えなくなります。

これはアムスラーチャートという、網膜の異常を調べるための図です。

30ｃｍ離して、片目で真ん中の点を見てください。

（メガネ・コンタクトはしたまま、左右の目で交互にしてください）

中心部がゆがんだり・中心が見えないときは眼科に相談してください。


