
 

 

 

 

 

シリーズ おしえてアガペさん第二弾
～どうなってるの！？後期高齢者医療制度 前編～

平成２０年４月から始まった後期高齢者医療制度、別名“長寿医療制度”
ですが、いったい今どのようになっているのでしょうか？今回号では、この
制度ができた背景と現状について、お話したいと思います。

この制度は、近年の医療費の増大で財政も苦しくなっている中、この状況

を打破し、高齢者の方々が医療をこれまでどおり安心して受けられるように、

７５歳以上の方を対象に設けられました。医療費の公平化のためでもあるよ

うですが、収入ごとに保険料が分かれているとはいえ、新たに保険料が徴収

されるのはちょっと厳しい制度で

すね・・・。

７５歳で線引きされた理由は、

かかる病気も多くなり、その治療

も長期化しやすい等により医療費

もその分かかるので、というのが

政府の説明のようですね（「後期

高齢者」層の一人当たり医療費は、

現役世代のおよそ５倍かかってい

ると言われています）。

７５歳以上になられた方は、自

動的にこの制度に加入することとなり、保険証も変わります。保険証は、こ

れまで被扶養者であった方も各個人に一枚とされ、保険料も皆さんお一人お

一人が支払わなくてはならなくなりました。

物議をかもしている保険料の徴収方法ですが、今でも年金からの天引きが

原則のようです。ただし平成２１年４月からは、手続きをすると口座振替も

選択できるようなので、それぞれの市区町村窓口に尋ねてみましょう。

しかし、窓口支払や口座振替の方はここで注意!!保険料の滞納があった場

合、保険証が取り上げられてしまい、代わりに「資格証明証」が発行されま

す。こうなると、 終的には自己負担分を除いた額が戻ってくるものの、いっ

たんは窓口において医療費の全額を支払わなければならないという状態にな

ります。気を付けてくださいね！

次回後編も要チェック！
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アガペ日赤通薬局周辺の地図です

高宮通り

日赤通り

今回はアガペ日赤通薬局をご紹介します。場所は店

舗名からも分かると思いますが、日赤通り沿いに店舗

を構えております。もし日赤通りを通る事がありまし

たら、福岡赤十字病院と反対側をチラっと見ていただ

ければ、ピンク色の看板が目印の当薬局がございます（ピンクの色は社長が

好きな色なのです）。お近くにアガペの店舗がありましたら、ちょっと見て

みてください。アガペの文字か看板の色がたぶんピンクだと思いますよ。日

赤通店の特徴としましては、敷地面積が広めなので、常備薬やガーゼ・アル

コール綿など一般に販売しているお薬等に加え、腎臓病食・糖尿病食・減塩

しょうゆなどの食品や血糖測定器・万歩計など豊富に取り扱っております。

ぜひお気軽にご相談ください。また、いろんな診療科を受けているので、お

薬の種類が多いのも特徴ですね。店舗の人数は多い方で、ほとんどが女性で

すが、男性を立てながら？？仲良く明るく元気良く、お仕事

させていただいています。これからも何らかのお役に立てれ

ばと日々精進して、スタッフ一同がんばりますのでよろし

くお願いします。

次回はアガペ筑紫薬局のご紹介です。
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病院でもらった血液検査結果、アルファベットや数字がた
くさん並んでいて、ちんぷんかんぷんという人の為に、今日
はその見方を少しお話します。まずは、Ｈ(↑)やＬ(↓）が
ついているところに注目しましょう。

ＡＳＴ・ＡＬＴ・ＬＤ・γ-ＧＴ（γ-ＧＴＰ）

ここから肝臓の状態をみることができます。肝臓の状態が良くないと、こ
れらの数値が上昇します。お薬をたくさん飲んでいる人も、このごろ新しく
のみ始めた人も、ここが正常範囲なら安心して続けて頂けます。γ-ＧＴだ
けが高い場合は、お酒の飲みすぎや脂肪肝が考えられますが、運動の効果が
現れやすい項目でもあります。

ＨＤＬ（善玉）・ＬＤＬ（悪玉）・中性脂肪
よく耳にする血液さらさらとかドロドロとかいうあれです。注目はＬＤＬ

-コレステロール。悪玉と言われているように、この数値が高いと動脈硬化
になり、心筋梗塞や脳梗塞の原因となります。ただこのごろの研究で、ＬＤ
Ｌ-コレステロールが正常範囲であってもＨＤＬ-コレステロールが低いと動
脈硬化になりやすいことがわかってきたので、ＨＤＬ-コレステロールにＬ
(↓）がついている人も注意が必要です。こういう人には、豆腐や納豆など
の大豆製品がおすすめです。ＨＤＬ-コレステロールのＨ(↑)は、むしろ良
いことなので、えへんといばりましょう。中性脂肪は、いつもお腹いっぱい
食べて運動不足の人で高くなります。

尿酸
Ｈ(↑)の方はこのまま放っておくと痛風になります。さらに進むと、心臓

や腎臓も悪くなります。美食を避けて水分を１日２リットルとりましょう。
ただしビールで２リットルは逆効果です。

血糖・ＨｂＡ1Ｃ
糖尿病なのかどうかがわかります。ＨｂＡ1Ｃは、この１～2ヶ月の血糖値

を示すので、数日前からあわてて摂生しても、バレてしまいます。

せっかくもらった検査結果は、捨てないでお薬手帳や家計簿のうしろに貼っ
ておきましょう。大切なことは、前回の結果と比べてみることです。腹八分
にして、運動をして、お薬をきっちり飲んで、良い結果がでたときも、何か
わからない事があるときも、どうぞ私達にみせてくださいね。

六本松店 薬剤師

壺づくり純米黒酢「坂元の黒酢」をベースに、ガラクトオ
リゴ糖・ビタミンC・りんご果汁を配合し、おいしく作り上
げました。

子供さんからお年寄りの方まで美味しくお召し上がりい
ただけます。

３６０ｍｌ ￥１５００
７００ｍｌ ￥２８５０

この紙面をお持ちの方にりんご黒酢のサンプルプレゼント！

おさかな食べよう ～ブリ～

ブリの主な栄養

ＤＨＡ（ドコサヘキサエン酸）・Ｅ
ＰＡ（エイコサペンタエン酸）は不飽
和脂肪酸の一種で、中性脂肪・コレス
テロールを低下させる働きや血液をサ
ラサラにして動脈硬化を防ぐ効果があ
ります。脳の働きをよくする効果もあ
ります。

ビタミンＤは、カルシウムの吸収を
促して骨がもろくなるのを防ぎます。

ビタミンＢ12・ビタミンＥ・ナイア
シン・鉄などは貧血を予防したり、冷
えを改善する効果もあります。
ビタミンＡ・ビタミンＢ2・ビタミン

Ｂ6などはお肌や目のトラブルを改善し
ます。

他にもタウリンなど栄養たっぷりで
す。

ちょこっとレシピ
（ぶりとキャベツのパスタ）

1.パスタを茹でる。
2.ぶりに塩を振っておき水分を拭き取る。
3.ぶりを焼いて身をほぐす。

（残ったぶりの照り焼き、ぶりのあら
だき等を使ってもＧＯＯＤ。）

4.キャベツとしめじを炒め、ぶりとパス
タを入れる。

5.酒・しょうゆ・塩・こしょうなどで味
を整える。
（にんにく、たかの爪などお好みで。
めんつゆ、ポン酢などを使うともっと
簡単。）

6.お皿に盛って、細切りの大葉をのせて

できあがり。

もっと カロリーオフレシピ
・炒める時はオリーブオイルを使いましょう。
・パスタの分量を減らし、えのき・もやし・

はるさめ・大根（細切を塩もみする）など
を変わりに入れてみましょう。

特定保健用食品

腸内のビフィズス菌を適正

に増やし、おなかの調子を良

好に保つ調味酢です。

姉妹品

壺畑です


