
 

●アアアアロロロロママママセセセセララララピピピピスススストトトト厳厳厳厳選選選選 ●置置置置くくくくだだだだけけけけで香る(約約約約１１１１かかかか月月月月持持持持続続続続)

●目目目目的的的的別別別別アアアアロロロロママママをををを5555種種種種類類類類にににに絞絞絞絞込込込込みみみみ ●厳選したフフフフラララランンンンスススス製製製製天天天天然然然然精精精精油油油油

●火火火火や電電電電気気気気を使わないので安安安安全全全全・安安安安心心心心

企画・編集・発行 ㈱アガペ 広報委員会

ホームページ http：//www.agape21.jp

クククク

ーーーー

ポポポポ

ンンンン

券券券券

薬草を楽しみましょう！

私たちが暮らしている土地には様々な薬草があります。

山や野原だけでなく住宅周辺や道ばたなどで、いつも目にしている

雑草が実は薬草であったなんていう事もあります。

今回はその代表的な薬草を紹介しようと思います。

全国各地のやや日陰地に自生します。３０ｃｍくらいの草丈で６月～７月に

4枚の白い苞が開き、花弁のない小花が穂状に多数集まり、黄色く目立ちます。

全草に悪臭があります。

名前は毒を溜める、抑制する意で名づけられたといわれます。一説には毒痛みの意から

転訛したともいわれます。開花期の地上部を乾燥させたものが漢方薬として用いられてい

ます。生薬名は、馬の病気に用いると十種類治せることから十薬、また重要な薬草の意で

重薬の名が生まれたといわれています。

漢方では解毒剤として用いられることが多いのですが、抗抗抗抗菌菌菌菌作作作作用用用用やややや利利利利尿尿尿尿作作作作用用用用、、、、高高高高血血血血圧圧圧圧・・・・

動動動動脈脈脈脈硬硬硬硬化化化化のののの予予予予防防防防ななななどどどどに効果があるとされています。また湿疹やかぶれには、生葉をすりつぶしたもの

を貼り付けると良いそうです。

煎じ方は民間療法としてありますが、ご家庭では少し難しいかもしれません。

ドクダミとして市販のものや、ドリンク剤などもあるようです。
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アガペ平和薬局は、小笹四つ角近く、西鉄小笹バス停から徒歩

1分の所にあります。駐車場も完備しています。

どちらの病院の処方箋でもお受けしています。

お薬の飲み合わせが心配、健康食品やサプリ

メント飲んでみたいんだけど・・・、このごろ体の調子で気に

なることがある、など何でもお気軽にご相談下さい。ベテラン

薬剤師がやさしく丁寧にお答え致します。

血圧計をどこよりもお安く販売しています。正しい測定方法

もスタッフが詳しくお伝えします。糖尿病食、ダイエット食品、

塩分カット食品などもご注文頂けますので、どうぞお気軽にお

立ち寄り下さい。

アガペ平和薬局周辺の地図です

アアアアガガガガペペペペ平平平平和和和和薬薬薬薬局局局局 福岡市南区大楠1-34-20
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香川県（讃岐）の代表的な名物といえば、『『『『讃讃讃讃岐岐岐岐

ううううどどどどんんんん』』』』。

この讃岐うどん店は香川県内に現在、約８００店

位あると言われています。

また、香川県は全国で一番小さな県でもあり、故

にどこの店を拠点にしてもたいてい１時間程あれば

次の店に行けます。普通の人は１１１１日日日日３３３３～～～～５５５５杯杯杯杯ぐぐぐぐららららいいいい

は食べ歩けるし、タイプの違う店をうまく回れば飽

きずにもっと食べられ、途中で観光地散策など組み

込めば消化が促進され更に快適に回れます。あと知っ

ていた方が良いのがうどん店のタイプです。大きく

分けて３つあります。

≪≪≪≪一一一一般般般般店店店店≫≫≫≫

メニューがあって注文すると、出来上がったもの

を持ってきて来てくれるという ごく普通の店。

≪≪≪≪大大大大衆衆衆衆セセセセルルルルフフフフ≫≫≫≫

客が注文以外にも何かをしないといけないという

「セルフサービス」の店です。代表的なのが店内に

注文カウンターがありそこで客がうどんの玉数を告

げるとうどん玉の入った丼を渡してくれる。それを

湯だまりに持って行って自分でうどんを湯に通して

温め、お好みの天ぷらやおにぎり類を取り、薬味を

かけ、自分でダシをかけて食べ、食べ終わると自分

で片付けてお金を払うシステム。

≪≪≪≪製製製製麺麺麺麺所所所所型型型型≫≫≫≫

セルフサービスの中でも田舎に多い形態でもとも

と卸し専門の製麺所だった店が、ついでに客に食べ

させてくれるようになったタイプ。立地も店構えも

強烈に怪しい・・・というか、まったく間に合わせ

でダシが置いてない店（しょうゆをかけて食べる）、

ネギを自分で切らないといけない店、家に上がって

食べさせてくれる店など常連にでもならない限りな

かなか分かりにくい店。讃岐はうどんのテーマパー

クと言われるほど店によって全然違い

ますので、皆様も一度お試しを！！

うどんの栄養学

うどんの主成分は炭水化物です。炭水化物はごは

んやパン、うどんなどの麺類に含まれる栄養素で、

体内でブドウ糖、そしてグリコーゲンに変成します。

それは体だけでなく、脳のエネルギー源にもなるの

です。また、うどんは他の食物に比べて、非常に消

化吸収のスピードが速く、即効的にエネルギー源と

して使われます。つまり集中力を発揮するなど、頭

の働きにその条件が合うわけです。

開局時間 月、火、水、金 9時～18時半

木 9時～13時

土 9時～16時

上の絵のどこかにフックンが

隠れています。みんなで探しま

しょう。

回答はホームページに掲載致

します。
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