
 

 

 

 

 
 
         
 

                             今年ももう５月、日差しが強く、半袖でも大丈夫 

                           な季節がやってきました。 

                           半袖になるとみなさん紫外線が特に気になると 

              思います、今回は紫外線についてのお話です。 
 
 

そもそも紫外線とは、太陽から地球に降り注ぐ日光に 

含まれる成分の中で、最も波長が短いもののことをいい、 

       目に見えることはありません。紫外線といえば、日焼け！ 

       というあまりいいイメージを持てない方が 

       多いかもしれませんが、 実は、体内では骨や歯を形成 

       する重要な役割を持つものなのです。 

 

 紫外線（UV）は波長の長さによって 3種類に分かれ、 

  波長の短い順に「UV-C」「UV-B」「UV-A」と呼ばれて 

  います。「UV-C」は大気圏（オゾン層）などにすべて吸収 

  され、地表には届きません。 

  市販されている日焼け止めでよく見かける PAとは 

  「UV-A」を、SPFとは「UV-B」を防御する効果として 

  表示されます。 

 
 
 
 

                                   紫外線が人の皮膚にあたることでビタミン Dが合成されます。 

                   ビタミン Dは体内でカルシウムとリンの吸収を促進する効果が 

                   あるため、骨や歯の形成を手助けする効果がある重要な栄養素に 

                   なるのです。 

                   体内で必要な量のビタミン Dを日光のみで作り出すためには、日が 

                   昇った正午の時間帯の場合、夏場で約 15分、冬場で約 60分程度の 

                   日光浴が必要です。 

                   ただし、ビタミン Dを作り出すための紫外線は、窓やガラスで 

簡単に防がれてしまいます。 

そのため、窓の閉まった室内の日のあたる場所で日光浴をしたと 

しても、その状態ではビタミン Dを作り出すことはできませんので 

ご注意ください。 

 
 

骨や歯を形成するためにも日光浴は必要ですが、 

  一定量以上浴びた場合には日焼けやしわ、シミ、 

  白内障、皮膚がんなどのリスクになることも  

  あります。 

  紫外線は 8月が最も強く、12月が最も弱くなり 

  ますが、紫外線が気になる人は、2月から 10月   

  くらいまではその対策をすることが望ましいです。 

  うまく紫外線対策をしながら体内で必要なビタミン D  

  を生成するためにも日光浴や散歩などを心掛けていきましょう。 



                                                                                                                                                          

 
 
           

アイスでも！！ホットでも！！ 

ソーダで割ってもすごく美味しい！！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 
 
 

  薬剤師が処方せんに基づいて調剤を行うことにかかる「調剤基本料」では、複数の医療機関の処方せんを 

  まとめて同じ薬局にもっていって調剤してもらった場合、2枚目以降の処方せんにかかる調剤基本料が 

  「所定点数の 100分の 80」になります。 

  たとえば、Aクリニックと Bクリニックでそれぞれ薬を処方してもらったときに、Aクリニックの処方せんは 

    Aクリニックの近くの薬局で Bクリニックの処方せんは Bクリニックの近くの薬局で、とばらばらに出す 

  よりも、ひとつの薬局にまとめて出す方が、お会計がお安くなるということです。 

 
 
 
 

 

 
 
  

 アガペ大佐野薬局は 2022年 12月太宰府市にオープンした 

 新しい薬局です。 

 西鉄バス「平田」バス停よりすぐの所にあります。 

 いろんな医療機関の処方せん受付のほか、ロキソニン Sなど 

 第一類医薬品からお菓子までさまざまな商品を置いています。 

 健康相談やお薬のご相談などもお受けいたしますので 

 どうぞお気軽にお立ち寄りください。 

 地域のみなさまのお役に立てるよう努めて参りますので 

 よろしくお願いいたします。 

 

 


