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Ｑ１ 平成２６年１月２０日に

病院を受診して処方箋をもらった

場合、いつまでに薬局へ処方箋を

持っていけば良いでしょう？

① １月２３日

② １月２７日

③ ２月２０日

Ｑ２ 糖質（ごはん、パンなど）は

１ｇ４kcal、タンパク質（肉、魚など）

は１ｇ４kcalです。

では脂質（サラダ油、バターなど）

は１ｇ何kcalでしょう？

① ２kcal

② ６kcal

③ ９kcal

Ｑ３ トマトを食べることは、

ある病気の予防になると言われて

います。

それは、次のうちどれでしょう？

① 糖尿病

② がん

③ 脳卒中

Ｑ６ 人間(大人)の血管をすべて1

本につなげると、どのくらいの長さで

しょう?

① 約500㎞(東京と京都のあいだくら

い)

② 約1万㎞(東京とニューヨークのあ

いだくらい)

③ 約10万㎞(地球を2周半するくらい)

Ｑ７ 胃の中は酸性ですが、小

腸の中は何性でしょう？

① 酸性

② 中性

③ アルカリ性

Ｑ９ 処方せんで薬をもらう場

合、どこの薬局に持っていけばよ

いでしょう？（特別な場合を除く）

① 病院の近くの薬局

② 病院と同じ県内の薬局

③ 全国どこの薬局でもＯＫ

Ｑ５ 葛根湯などの漢方に含ま

れている「桂枝」の別名は次のう

ちどれでしょう？

① ウコン

② シナモン

③ ナツメ

Ｑ８ 心身ともにリラックスした時

に、私たちの脳波は、アルファ波状態

となるそうです。アルファ波状態にな

ると、β-エンドルフィンというホル

モンが脳内に分泌されます。

次のうち、β-エンドルフィンの働

きとして、正しいのはどれでしょう？

① 免疫力向上

② 心肺機能強化

③ 疲労回復

Ｑ４ 成長ホルモンは身長を伸ばし

たり、体の修復をする働きがあります。

成長ホルモンが一番多く出るのはいつ

でしょう？

① 朝

② 昼

③ 夜

知っているようで知らない健康や医療に関する疑問をクイズ

にしました。ご家族の皆さんと一緒に挑戦しませんか？

解答は裏面にあります

天然アロマを楽しむ生活 Room Fragrance 天然香油100％ 各９８０円

ア
ガ
ペ

割
引
券



今年で6年目を迎えます、アガペ国分寺薬局です。

小児科、内科、歯科、そして今年の春にopenした整形

外科がある医療モール内の薬局です。

隣には、スーパーのマルエツさんがあり、買い物がて

ら病院や薬局にお罹りになる方が多いです。

今後も地域医療に貢献できるよう頑張っていきます！！

次回は片野薬局の紹介です。
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〒185-0003
東京都国分寺市戸倉4－45－5

TEL:042－300-0197 FAX:042－300-0198

アガペ国分寺薬局

Ｑ２③９kcal
生命維持に欠かせ

ないエネルギー源を

三大栄養素（糖質、

タンパク質、脂質）

と言いますが、脂質

は３大栄養素の中で

一番カロリーが高い

です。

大さじ１杯（15ml）

で水より比重が軽い

ので１２ｇくらいで

す。つまり108kcalく

らいを摂取すること

になります。

Ｑ１①１月２３日
処方箋の有効期限は

特記がなければ通常発

行日を含めて４日間と

なっています。

Ｑ５②シナモン
発汗、解熱、鎮痛、

健胃などの働きがあ

り、漢方薬では

葛根湯（風邪のひき

始めや肩こりなどに

使用）や人参湯（健

胃作用あり）等に含

まれています。

Ｑ８①免疫力向上
β-エンドルフィン

は、脳を活性化させ

る働きがあり、体の

免疫力を高めて、様々

な病気を予防してく

れるそうです。

また、ストレス低

減、解消するのに重

要な役割を果たしま

す。アルファ波を持

続させることで、集

中力UP、記憶力増大

の効果もあります。

Ｑ９③全国どこの
薬局でもＯＫ

ただし、在庫がない

場合は取り寄せに時間

がかかることもありま

す。

Ｑ３②がん
赤いトマトには、ビ

タミンＣのほか、活性

酸素を除去するリコピ

ンが豊富で、大腸がん

をはじめ、様々ながん

の発生率を下げる効果

があります。

また、ミニトマトは、

普通のトマトに比べ、

ビタミンＣは１．６倍、

カロチンも２．４倍多

く含まれます。

Ｑ７③アルカリ性
腸溶性（胃で溶け

ずに腸で溶ける）の

薬もあります。胃酸

にふれると効果が減

るために噛んで飲ん

ではいけない薬もあ

ります。

Ｑ６③約10万㎞
(地球を2周半するく
らい)

太さ約3㎝の大動脈

と約2.5㎝の大静脈の

太い血管から、太さ約

0.5～１㎜の細い血管

まですべてをつなぐと

約10万㎞にもなります。

全身の血管の重さは体

重50㎏の人で約1.5㎏

あります。この血管内

を体重の約13分の1の

量の血液が循環してい

ます。

Ｑ４③夜
「寝る子は育つ」

とよく言われますが、

成長ホルモンは夜、

寝た直後の深い睡眠

の時に多く分泌され

ます。成長を促すだ

けでなく、体のダメー

ジを修復し、疲れを

とる大切なホルモン

です。成長ホルモン

がきちんと分泌され

るためには、昼間しっ

かり活動し、夜早く

寝ることが大切です。

遅くても11：00ぐら

いまでには布団に入

り寝るようにしましょ

う。

クイズの解答

打撲

・・・下肢を打撲した場合、歩きまわると患部に負担がかかり

さらに炎症が強まり腫れと痛みが増大してしまうので、安静

にしましょう。冷湿布などで冷やすことが大事。

頭部の打撲は吐き気がくることがあるので顔を横に向けて

安静にしましょう。

吐き気、頭痛があれば特に注意。病院を受診します。

ねんざ

・・・ねんざした患部を動かさないように

固定して、ぬれタオルや氷のう、冷湿

布などをあてて冷やします。

患部を高くすると、痛みが和らぎます。

つき指

・・・つき指した指を引っ張ると、

損傷がさらにひどくなります。

絶対に指を引っ張ったりせず

水につけて冷やして下さい。

骨折

・・・骨折の疑いのある時は病院を受診。判断がつかない場

合は骨折として扱いましょう。

症状の悪化を防ぐために身の回りの物で固定しておきます。

副木（そえぎ）は、骨折部の上下の関節が固定できる長さの

もので固定します。（骨折の部位のみにあてるのではありませ

ん）

副木を使った固定

①患部の上下の関節に包

帯を用意、副木を当てる。

②包帯で動かないように

固定する。

骨折の見分け方

●患部が腫れる ●形が変

わる ●皮膚の色が変わる

●動かしたり触れたりすると、

激しい痛みがある ●自分

では動かせなくなる ●顔色

が悪く、寒がって震える

②①

目に異物が入った時

・・・絶対に目をこすらず、まばたきをす

るか目を閉じて涙で洗い流します。

洗面器に水をはり、その中で目をパチ

パチさせてもよいです。

とげ、くぎが刺さった時

・・・くぎが刺さった場合、くぎを抜いた後消毒し、清潔なガー

ゼ類で傷口を覆い、病院を受診しましょう。

・・・とげが刺さった場合、ピンセットや毛抜き、消毒した針で

抜き取ります。穴の空いた硬貨を当て、硬貨を押しながら

抜くと、比較的簡単に抜くことができます。
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